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Motto

LO Lesko

»---Wychowywa to nie znaczy ksztatctylko rozum,
Lecz ksztaltowaharmonijnie catego cztowieka,
A wiec take jego serce i charakter.
Wychowywa, to znaczy rownie—

z pokolenia na pokolenie przekazywaartasci,
Ktore nadag Zyciu sens i wypetnigjje tresciq.
Przekazuje sgije nie tylko stowami,

lecz przede wszystkim przyktadem wiasagga...”

Phil Bosmans

Program Wychowawczy



|.  Zalozenia programu wychowawczego

Przedstawiony program wychowawczy zawiera podstav@lementy
zgodnie z propozyej wtadz dwiatowych. Przeprowadzone ankietysrad
ucznidw oraz rodzicéw, obserwacf@odowiska szkolnego, przeprowadzone
rozmowy i spotkania undiwity wstepna diagnoz  problemow
wychowawczych, do ktorych nadg zalicz\¢:

- stosowanie iywek

- niska frekwencja

- zachowania agresywne

- postugiwanie s wulgaryzmami

- zagraenia internetowe

- problemy zdrowotne

- brak autorytetow

- kryzys wartgci moralnych, patriotycznych

- trudna sytuacja ekonomiczna rodzin

W wyniku r&nych zachowa mtodziezy, ich standw, potrzeb, trudém
w nauce i probleméw natury emocjonalnej oraz sebdowiska rodzinnego
dokonano nowelizacji programu wychowawczego szkBtgda Pedagogiczna
podgta uchwa¢ dotyczca wprowadzenia zmian w programie wychowawczym.
Program ten jest dokumentem charakterystycznympdtazeb naszej szkoty,
uwzgkdnia jej specyfik, bedzie w miag potrzeb nadal modyfikowany
I korygowany.

Dziatania dydaktyczne i wychowawcze szkoty spojne, natomiast cele
realizowane &da przez nauczycieli, wychowawcow i wszystkich prandgw
szkoly. Zaktada siscista wspoiprae z instytucjami wspieragymi dziatalng¢
wychowawcza: poradni psychologiczno-pedagogicgn policja, sadem
rodzinnym, powiatowym centrum pomocy rodzinie, kemi do spraw
profilaktyki i rozwiagzywania problemow alkoholowych, Bieszczadzkim Domem
Kultury, kosciotem, PTTK, PTSM, lekarzem rodzinnymzrnymi fundacjami i
sponsorami.

Aby proces wychowania w szkole odbywat sitasciwie i w sposéb
zorganizowany uwzgtniono takie elementy programu jak:

1. Wizja szkoty

2. Misja szkoty

3.Cele wychowawcze szkoty i sposoby ich realizaciji
4. Plan pracy pedagoga szkolnego

5. Zasady wspotpracy z rodzicami

6. Harmonogram uroczysta szkolnych

7..Model absolwenta
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8.Tematyka godzin wychowawczych dla klas 1, II, Il

1. Wizja szkoty

Program wychowawczy liceum jest strategwspierania rozwoju
osobowego ucznia i otacza go wielostrpnopieks. Istnienie programu
umazliwi miedzy innymi doskonalenie oddziatywawychowawczych oraz
zintegrowanie nauczycieli wokot problemow wychovaarieldw, tréci, metod
I $srodkdw wychowawczych. Celem liceum jest ksztalttomarpostaw
patriotycznych Wréd uczniow, wdreenie ich do samoggingsci, rozwijania
zainteresowania kultar isztukh, wspomaganie rozwoju intelektualnego
I emocjonalnego, wspieranie w rozwijaniu wiasnejotezaci, promowanie
zdrowego styluzyciu oraz przygotowanie do prawidiowego wyboru &ud
| przysztego zawodu.

Program wychowawczy liceum integruje spotecZno szkolry:
nauczycieli, ucznibw i rodzicow wokét wspdlnie UJstaych zada
wychowawczych. Nasza szkota wychowuje w systemietod@ opartym na
dekalogu. W realizacji zamierzonych celéw zadanieaszej szkoly jest
stworzeniesrodowiska szkolnego przyjaznego uczniowi, z atmasfaepta,
zyczliwoscia, zrozumienia i tolerancji. Dgki temu szkota &dzie miejscem,
w ktorym miodzie czuje s¢ bezpiecznie, afinie do niej ucgszcza i coraz
aktywniej uczestniczy w jejyciu. Uczeé powinien mi€ poczucieze otaczajcy
go ludzie darz go sympati, zaufaniem,ze maze otwarcie méwd o swoich
kiopotach i problemach, a w razie potrzeby otrz§metasciwa pomoc |

wsparcie.
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2. Misja Liceum Ogoélnoksztatgcego

Podstawowymi obszarami, w ktérych dokonuje mioces wychowawczy
sa dom rodzinny i szkota. Nasze liceum wspiera roglzirprocesie wychowania
poprzez:

» umazliwianie wszechstronnego rozwoju osobowego uczniow

» przekazywanie ogolnie uznanego systemu waito
I umiegtnosci  hierarchizowania

» uczenie szacunku dla dobra wspélnego i tradycji

» pomoc w usamodzielnianiu esiuczniow oraz w braniu przez nich
odpowiedzialnéci za siebie i innych

> ksztaltowanie umienosci rozwiazywania probleméw wieku dorastania

» wskazanie uczniom drogi do aghiecia zamierzonych celéw poprzez
rzetelm prac | odnalezienie wiasnego miejsca

wswiecie

» uswiadamianie zagten cywilizacyjnych
» przygotowanie do samodzielnego i rozumnego kormysta
z ranorodnychzrodet wiedzy
» ksztattowanie postaw asertywnych i uratepsci rozmawiania

> ksztaltowanie umiefnosci twérczego mylenia.
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2. Cele i zadania wychowawcze szkolty oraz sposoby ich

realizacji

Cele ogdlne

Zadania wychowawcze

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Rozw0j spoteczno -
patriotyczny

1. Ksztaltowanie poczuci
odpowiedzialnéci za
innych, zasrodowisko, mat
I wielka ojczyzre

2. Przygotowanie ucznié
do prawidtiowego
ksztattowania
migdzyludzkich

I przestrzegania  ogolni
przyjetych w spoteczéstwie
norm etyczno — moralnych
3. Wychowanie do postaw
szacunku i tolerancji

4. Wychowanie daycia

w rodzinie

5. Uwraliwienie

i zaclkecanie do dziaka na
rzecz ubogich

I niepetnosprawnych.

6.
spotecznej, podejmowan
dziataa prewencyjnych.

7. Ksztattowanie szacunku
I mitosci
dziedzictwa, warteri

kultury narodowej, historii
literatury, gzyka, bohaterdw
narodowych

8. Przekazywanie
I pielggnowanie
narodowych

stosunko

tradycj

Zapobieganie patologii-

do narodowego zabytkdw,

a- Dziatalng¢ Samoradu
Uczniowskiego

i samoradow klasowych
- Lekcje wychowawcze
vwos, historii, biologii,
geografii
V- Nauka gzykéw obcych
jako wanych srodkéw
ekomunikacji spotecznej
- Praktykowanie pracy
w grupach, mniejszyc
yzespotach na wszystkig
lekcjach.

- Lekcje wychowania d¢
zycia w rodzinie,
katecheza

- Dziatalng¢ SK PCK
Realizacja program
profilaktycznego szkoty
Lekcje ].polskiego
ehistorii, geografii, religii,
kultury

- Wycieczki- odkrywanie
poznawani
historii i kultury ojczystej
- Uroczyste obchodzen
Swiat i rocznic
narodowych

n
h

d Nauczyciele
Wychowawcy
Katecheci

uPedagog

Rozwdj
intelektualny

1. Wzbogacanie wiedz
szkolnej

2. Uswiadomienie wptywu
kultury na
wiasnej 0SObowATi

3. Ksztaltowanie wyobeani

I wrazliwosci estetycznej
4. Wyzwalanie

| ksztattowanie zdolrii

tworczych

y- Lekcje i zagcia
pozalekcyjne
- Wykorzystanie

ksztattowani@ nowoczesnych

aktywnych metod ora
dostpnych pomocy
naukowych

- Udziat w olimpiadach

| konkursach

4 .
Nauczyciele

przedmiotowych,
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5.Tworzenie atrakcyjne
oferty zag¢ pozalekcyjnych
6.Rozwijanie i rozbudzani
zainteresowa uczniow
w procesie dydaktyczng
wychowawczym

7.Doskonalenie umigjnosci
komunikowania s, postaw
asertywnych, autoprezentag

jliterackich,
recytatorskich,
eplastycznych,
fotograficznych.

- Udziat w spektaklack
teatralnych, wycia do
kina

- Wycieczki
jkrajoznawcze

I kulturoznawcze

- Udziat w programack
artystycznych

=

Rozwoj 1. Wychowanie do pracy nad Konsekwentne

emocjonalno- solm, prawdy i uczciwéci, | egzekwowanie

moralny pracy i odpowiedzialriei, | zobowhzan uczniow.
szacunku dla  drugiego- Wdrazenie do
cztowieka, postawy ofiary | systematyczriei
I stuzby poprzez systematyczne
2. Ksztaltowanie sprawdzanie prac
umiejtnosci klasowych i domowych.
gospodarowania czasemm, Ksztattowanie
organizacji pracy odpowiedzialnéci przez
3. Rozwijanie umiejtnosci | zlecanie funkciji
wyrazania swoich uczti| spotecznych w klasie
(postawa asertywna) i szkole
4. Rozwijanie umiejtnosci | - Dziatania integracyjnée
radzenia sobie z problemami lekcje wychowawcze,
w szkole, rodzinie wycieczki, rekolekcje,
i srodowisku. wspolne uczestnictwo
5. Wychowanie do w kulturze
rownowagi emocjonalnej- Rozmowy Nauczyciele
umiejtnosci opanowania indywidualne, zajcia Pedagog szkolny
nastrojow i humorow w grupach. Katecheci
6. Nabywanie umiefnosci | - Procedury
komunikowania & z innymi. | postpowania wobec
7. Ksztaltowanie tworczejuczniébw  sprawiajcych
postawy wobec zycia —| trudnaci
eliminowanie patologicznych
zachowa
8. Ksztattowanie dojrzatego
pojecia mitcsci  (uczucie,
wola, czyn)
9. Utrwalanie zasad savoir|—
vivre
10. Stwarzanie poczucia
bezpieczéstwa
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Rozwoj fizyczno —

1. Troska o zdrowie i rozwd

j- Propagowanie

zdrowotny fizyczny aktywnaci ruc
2. Stwarzanie midiwosci | z uwzgkdnieniem
szlachetnego sportowegaondywidualnych
wspotzawodnictwa, moaozliwosci ucznia.
wykorzystanie moralnych -Zajecia sportowe
aspektow sportu. lekcyjne i pozalekcyjne
3. Troska o higies zawody sportowe
I bezpieczastwo i turystyczne
4. Przeciwdziatanie wycieczki i rajdy
wspotczesnym zaggeniom. | - Dbanie o higiea
5.Przeciwdziatanie osobisy
zachavaniom agresywnyn - Respektowanie zasad
I wulgaryzmom dotyczcych ubioru
i wygladu zewrtrznego.
-Wprowadzenie
jednolitego stroju
- Udziat w konkursach
i akcjach ekologicznych
- Doskonalenie
umiegtnosci  udzielania
pierwszej pomocy.
- Przekazywanie
informacji o chorobach
XXI w.
- Realizacja  programuNauczyciele
profilaktycznego. Dyrektor szkoty
-Program,Zero tolerancji Pedagog
dla przemocy w szkole” | Katecheci
- Lekcje wychowawcze
wych. dozycia
w rodzinie, katecheza.
- Filmy edukacyjne
- Spektakle
profilaktyczne
1. Zaclkcanie uczniéw do -lekcje wychowawcze
czytelnictwa poprzez #me | - Lekcje biblioteczne
formy pracy z tekstem - Prenumerata czasopigm
2. Rozwijanie umiejtnosci | mtodziezowych
korzystania ze $rodkow| iedukacyjnych
audiowizualnych oraz - Konkursy recytatorskie
technik informacyjnych - Tworzenie  strony Bibliotekarz
3.Przeciwdziatanie internetowe] szkoty Informatycy
zagraeniom internetowym | - Aktualizacja gazetekNuczyciele
szkolnych i  wystroju
klasopracowni.
-Redagowanie  gazetki
szkolnej
LO Lesko Program Wychowawczy 8




Poradnictwo
zawodowe-
przygotowanie
uczniéw

do podejmowania
samodzielnych
wyboréw

zyciowych

1.Dziatalng¢
Osrodka Kariery
2.Zakcia z zakresu orientac
zawodowej, wyboru
przedmiotow  maturalnyc
realizowane na godzinag
wychowawczych
3.Spotkania z rodzicami
4.Badania predyspozyc
zawodowych

5.Korzystanie
profesjonalnych programo
komputerowych

Szkolnego

- Lekcje
przedsgbiorczaci.
ji- Udostpnianie
informatorow
nmaturalnych i na wisze
huczelnie.

- Spotkania

z
jiszkot wyzszych.
- Udziat w ,dniach
otwartych” wyzszych
muczelni.
-Udziat w
Przedsibiorczaci
- Spotkania i wywiady
z ciekawymi ludmi
- Wspétpraca
z Rejonowym Biuren
Pracy, Centrum
Przedsibiorczaci.
- Wspétpraca z PPP

i rodzicami

Dniu

przedstawicielamii

Dyrektor szkoty
Pedagog szkolny
Nauczyciele
Specjaléci

Spodziewane efekty

Uczen:

-Swiadomie planuje wiasny rozwoj i kagefyciowa
-organizuje pragwasr i zespotow
-posiada pelnargumentacje do wyboru studiow
-rozwiazuje problemy w sposob tworczy

-jest samodzielny w ndigniu i dziataniu
-uczestniczy w kulturzezyciu spotecznym
-“taczy wysitek intelektualny z rekreagjsportem
-zna zasady bezpiedatwa, higienyycia i pracy
-jestswiadomy zagrzen wynikajacych z iywania narkotykéw, alkoholu i nikotyny
-dba asrodowisko, jestwiadomy zagrzen cywilizacyjnych

LO Lesko
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4. Plan pracy pedagoga szklonego

11
1.2
1.3

14
1.5

1.6
1.7

2.2

2.3

2.4

2.5

3.1
3.2

W zakresie zadéa ogdlnowychowawczych

Dbanie o realizagjobowizku szkolnego przez uczniéw.

Poznawanie trudrei wychowawczych i dydaktycznych uczniéw.
Konsultacje z wychowawcami klas w sprawach uczniéw
przejawiagcych zaburzenia

w zachowaniu - wczesna diagnoza.

Podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowyaréwanie do
odpowiednich placéwek spraw trudnych

| wymagajcych r@norodnych rozwjzan systemowych.

Wspébtudziat w pracy zespotu wychowawczego szkoty.

Dokonywanie okresowej oceny sytuacji wychowawcz&psy.

W zakresie profilaktyki wychowawczej i rescjalizaciji

Rozpoznawanie warunkéiycia i nauki uczniow sprawiagych trudneci
w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego peprrozmowy,
wywiady oraz wizyty domowe.
Przeciwdziatanie formom niedostosowania spoteczipegozez:
a) prowadzenie zaf profilaktyczno-wychowawczych
z miodziea;
a) pomoc w organizacji czasu wolnego uczniom zagmgm patologi
spoteczag;
b) realizacg programéw edukacyjnych;
c) prowadzenie grupy wsparcia dla ucznibw o charakterz
socjoterapeutycznym
Utrzymywanie statego kontaktu z poragpsychologiczno-pedagogicgn
sadem dla nieletnich, powiatowym centrum pomocy rogi poradri
uzaleznien.
Opracowanie planu pracy resocjalizacyjnej z ucznigejawiajcym
zaburzenia w zachowaniu przy wspotudziale kuratsy@gowego oraz
innych os6b wspomagsgjych.
Udzielanie pomocy nauczycielom w ich pracy z ucaniaprawiagcymi
trudnasci wychowawcze.

W zakresie pracy korekcyjno - wyréwnawczej
Prowadzenie indywidualnych przypadkow-teczki ucenio

Wykrywanie opénien | brakbw  w nauce oraz
niekorzystnych zachowia zmian rozwojowych-podejmowanie
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3.3

4.1
4.2
4.3

4.4

5.1
5.2
5.3

6.1
6.2
6.3

6.4

dziatax naprawczych.

Udzielanie ranorodnych form pomocy uczniom
realizupcym indywidualny tok nauki, niepetnosprawnym

| przewlekle chorym.

W zakresie indywidualnej opieki pedagogicwo - psychologicznej

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb oraz analizogva
przyczyn niepowodzeszkolnych.

Udzielanie uczniom pomocy w rozygiywaniu problemow i
konfliktow spowodowanych sytuaciodzinry badz szkolrm.
Eliminowanie zaburzei napk¢ powstatych w relacjach

Z rowiénikami.

Praca indywidualna z uczniem trudnym, zagrnym

| niedostosowanym spotecznie.

W zakresie pomocy materialneyj:

Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej i materialnej &N poprzez
wywiady, ankiety, rozmowy z nauczycielami.

Organizowanie pomocy materialnej dzieciom z rodazirlodzietnych
oraz znajdujcych sg w trudnej sytuacji ekonomicznej.

Wspotpraca z instytucjami wspomagami: MOPS, PCPR,

TPD, Stowarzyszenie ,Bieszczadzkim Dzieciom".

W zakresie wspolpracy z rodzicami:

Rozmowy indywidualne z rodzicami ucznidow spraugggh
trudnaci wychowawcze.

Udzielanie rodzicom porad utatwiajych rozwizywanie problemow
wychowawczych.

Wizyty domowe, kontakty listowne i telefoniczneczizicami

w razie wygpienia trudnéci.

Organizowanie spotka edukacyjnych dla rodzicébw (warsztaty,
prelekcje, pogadanki) w ramach programu szkolragjlaktyki.
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5. Zasady wspotpracy z rodzicami

Jednym z gtébwnych zada szkolnego programu wychowawczego
jest rozwijanie dialogu, partnerstwa i wspotdzigamauczycieli z rodzicami.
Wiasciwe 1 pozytywne nawizanie kontaktu z rodzicami, poznanieg,si
stworzenie atmosfery zaufania, otwadia wzajemnegyczliwosci ma ogromne
znaczenie dla prawidtowego przebiegu procesu wyeh@w Dzeki nawiazaniu
pozytywnych relacji z uczniami nauczyciel maaieos¢ poznaniasrodowiska
rodzinnego ucznia, jego problemow i niepowadzeo mae w znacznym
stopniu wptywa& na to, aby pomdéc dziecku i rodzinie w trudnychuagiach
zyciowych i korygowa roznorodne hddy i braki. Dlatego program przewiduje
rozszerzenie wspotpracy wychowawczej z rodzicamaozZ&niem naszego
programu jest, aby kontakty z rodzicami nie ograaig st tylko do oficjalnych
zebra i wywiadéwek, ktore — w wkszaci przypadkow - maj charakter
informacyjny. Aby rodzice afinie uczestniczyli wzyciu szkoty, naley
utwierdzi ich w przekonaniu,zi map do spetnienia doniagtrole w systemie
oswiaty. Wazne jest, aby mieli mdiwos$¢ wspotdecydowania i podejmowania
dziatax w wielu obszaractiycia szkoty. Wiaciwe wychowanie jest niiwe
tylko wtedy, gdy istnieje wspdlna ptaszczyzna wywhwcza, wspolne
przekazywanie zasad i waftd oraz wzajemne wspieraneg S dziataniach
wychowawczych.

Aby rozszerzy wspétprag¢ z rodzicami, oraz poprawii wzbogact
relacje szkofa - rodzina podejmowangldbnastpujace formy wspétdziatania:

1. Wymiana informaciji

1.1. Zaznajamianie rodzicow z zadaniami i zamierzeniami
dydaktyczno - wychowawczymi szkoly (zebrania o0golne
I zebrania klasowe).

1.2. Podanie rzetelnej informacji o agnhicciach edukacyjnych ucznia,
podkrelanie jego mocnych stron i obszaréw wymagggh korekty,
pomocy.

1.3. Udzielenie informacji o nibwych dziataniach pomocowych
w przypadku wysipienia trudnéci dydaktyczno -
wychowawczych.

1.4. Udziat przedstawicieli Rady Rodzicow i Samgaa Uczniowskiego

na posiedzeniu Rady Pedagogicznej datyegpodsumowania pracy
szkoty.

1.5. Opiniowanie pracy szkoty przez rodzicéw oraz przgkaanie
Im przez nauczycieli wiasnych oczekifiva
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

3.2.

3.3.

Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny $zkoty.

. Wspdtudziat rodzicow w tworzeniu i modyfikacji pkamwychowawczego

szkoty - udziat w pracach zespotu wychowawczego.

Wzmacnianie  prawidtowych relacji dziecka z  rodgzin
Rozwigzywanie probleméw ucznidéw, poradnictwo zawodowe,
rozmowy grupowe i indywidualne

z wychowawa, pedagogiem, nauczycielami

przedmiotéw, dyrekaj

Umaozliwienie rodzicom zdobywania wiedzy na temat puatyki
I rozwigzywania probleméw wychowawczych. Organizacja spgtka
prelekcji i warsztatow pavigconych tematyce wychowawczej.

Pozyskiwanie rodzicow - fachowcow do rozmow uczniami,
nauczycielami i innymi rodzicami.

Wspieranie finansowe rodzin znaptyjch s¢ w trudne] sytuacii
materialnej.

Integracja spotecznsxci szkolnej.

Organizowanie wspolnych imprez szkolnych (wgzki, spotkania
klasowe, zawody sportowe, studniéwka, pétmetek)

Zapraszanie rodzicow na podnioste urocagstrkolne, takie jak: Dzie
Patrona SzkohSwigto Edukacji Narodowej, zakezenie roku szkolnego,
uroczysté¢ wreczania dyplomow dojrzasai

Zackcanie rodzicow do pomocy w haprawie i renowacji zsor
szkolnego.

3.4.Udziat przedstawicieli rodzicéw w tworzeniukdonentow klasy i szkoty.
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6. Harmonogram uroczystdci szkolnych

1. 3wrzesnia 2007 r.— Uroczyste rozpoezie roku szkolnego
2007/2008.

2. 14 padziernika 2007 r.— Swicto Edukacji Narodowe;.
- 13 padziernika 2007 r. (sobota) odpracowujemy 2 list@pad
3. 11 listopada 2007 r—Swigto Niepodlegtdci.
- 9 listopada
4. 16 kwietnia 2008 r—Swigto Patrona Szkoty.
5. 3 maja 2008 r.— Swieto Konstytucji 3 maja.
6. 25 kwietnia 2008 r.— Uroczyste poegnanie absolwentow.
7. 20 czerwca 2008 r— Uroczyste zakirzenie roku szkolnego
2007/2008.
8. 14 wrzesnia 2007 r.— Akcja ,SpratanieSwiata”.
9. wrzesiemn 2007 r. — XXVIII Mi edzynarodowa Akcja ,Czyste
Gory”.
10. 6 pazdziernik 2007 r. — Pielgrzymka Maturzystow na Jasn
Gore.
11. kazda klasa 1 dzié w ciagu roku szkolnego— Dzien Sportu.
12. 21 grudnia 2007 r.— Optatek szkolny.
13. 26 stycznia 2008 r—- Zabawa studniowkowa.
14. pazdziernik 2007 r. — Zabawa potmetkowa.
15. marzec /kwiecia 2008 r.— Rekolekcje Wielkopostne.
16. wrzesiaa 2007 r. — maj 2008 r— Wycieczki klasowe.
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7. Model absolwenta

Absolwent naszej szkoty to mtody cztowiéwiadomy wiasne;
wyjatkowasci i drzemiacych w nim maliwosci.

1. Jestswiadomy swych korzeni: _ _ _
e ma ugruntowane poczucie zBamdci narodowej,
wywodzce s¢ z tazsamdci regionalnej, B
* na gruncie mitéci do matej ojczyzny rozwija fsamaé
europejsk, .
szanuje swoich przodkow, _ _ .
ma szacunek dla przyrody dwiadomaé, ze jest jej
_ CzZgscla. _
2. Tworczo przeksztaitca rzeczywists: _ o
o jest przedsbiorczy, podejmuje wyzwania, inicjuje
reatywne przemiany, _
potrafi kierow& swoim rozwojem,
dazy do samodoskonalenia, B
stosuje  najnowsze  zdobycze  rewolucji
technologicznej, o
e oshga cel na drodze uczcia@, prawdy,
rzetelnej pracy, _
e rozwija swa wrazliwos¢ na pekno. _
3. Cechuje gﬁ) tolerancja, odpowiedzialn& i otwartos¢ na
innych. L
posiada umietnos¢ prowadzenia dialogu,
skutecznie komunikuje gz otoczeniem,
potrafi negocjowéi pracowd w zespole,
podejmuje decyzje grupowe,
tworczo rozwazuje konflikty, _ _ _
cectr)\_me go dky stopier odpowiedzialnéci za innych i za
siebie, _ o
e zna swe prawa i obowaki. _ o
4. Jest wyposaony we wszechstronn wiedze o sobie iswiecie:
» potrafi korzysta z r&znych zrédet wiedzy i samodzielnie
selekcjonowéa informacije,
jestswiadomym uytkownikiem kultury,
cechuje go dociekling poznawcza,
zachowuje obiektywizm,
zna swe dobre i stabe st[(_)nx,
swiadomie ksztaltuje swoj charakter,
potrafi rozpoznawai radzk sobie z emocjami
| negatywnymi uczuciami.
5. Prowadzi zdrowy tryb zycia: _ o
e jest wyposaony w podstawow wiedze o uzaleieniach
réznego typu i potrafswiadomie ich uniké,
rozumie potrzedhigienicznego trybuaycia,
e zna sposoby radzenia sobie ze stresem.
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8. Tematyka godzin wychowawczych w klasach I-1lI

Klasa |

Integracja zespotu klasowego

Prawa i obowgzki ucznia

Tworzenie zasad pracy z kias

Zawarcie kontraktu klasowego

Zasady prawidtowej komunikacji (z uwzghieniem teleinformaciji)
Rozpoznawanie i wyganie uczd

Alkohol a inne substancje uzaieajace

Jak by asertywnym? Sztuka odmawiania

Jak uczy si¢c aby s¢ nauczy? Poznawanie skutecznych sposobéw uczeaia si
10. Palenle papieroséw i jego skutki dla organizmu wia
11.Zdrowe i dobrexycie

12.Gdzie szukapomocy?

13.Przeciwdziatanie zachowagresywnych

14.Dlaczego zachowujemyesagresywnie?

15.Jak sobie radziz agresj i przemo@?

16.Moje zainteresowania

17.Dokuczanie- problemem grupy

18.Moje relacje z rodzicami

19.Znaczenie mitéci w zyciu cztowieka

20.Poczucie wtasnej warfoi

21. Jak pomagainnym?- zorganizowanie form pomocy kadéskiej
22. Poznag swoje sposoby zachowania — asertywénalegta¢, agresja
23.Rozwijanie zasad dobrego zachowania

24. Tradycje uroczyskei rodzinnych

25.Jak obchodzimywigta nharodowe w swojej miejScowm
26. Historia i tradycja szkoty

27.Zapoznanie z sylwetkpatrona szkoty

28.Jak bezpiecznie ggza: czas wolny?

29.Dlaczego mitodzi ludzie gjaja po srodki odurzagce?
30.W jaki sposob dbao higierg ciata i umystu?

31.Jakie ksizki i czasopisma lulkiczyta?

32.Lekcja z ciekaw ksiazka — promocja ulubionej kskki
33.Jak umiegtnie korzysté z masmediow?

34.Czy telewizor i komputer zagiia rodzinne rozmowy?
35. Moje zainteresowania, uzdolnienia i fiwosci
36.Poznawanie rinych zawodow

37.Jak widz mnie inni?

38.AIDS - czy jestétolerancyjny?

39.Ja w rodzinie

40.Mowienie Nie! — zachowania asertywne
41.Wzmacnianie poczucia wiasnej waito

42.Tradycje uroczystkei rodzinnych w moim domu
43.Marzenia — jak je realizow&

44.Jestem przysztym obywatelem swojego kraju

45.Jak i dlaczego natg dba o srodowisko naturalne

vCoNoORWNE
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Klasa Il

N

©CoOoNOOh~OW

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

Przypomnienie zasad WSO, spgizenie kontraktu klasowego
Jak wyraamy szacunek wobec osob starszych, rodzicéw
i nauczycieli?

Patron szkoty. Czym jest patriotyzm?

Jak czcimy pami o tych, ktorzy odeszli?

Jak uzyska dobre wyniki w nauce?

Wplyw sztuki na cztowieka — jakich wien dostarcza, a jakie przgcia wzbogaca?
Dlaczego naley unikat nudy — poznawanie nowych miejsgdpania wolnego czasu.
Znaczenie rodziny — prawa i obawki cztonkéw rodziny.
Problemy wspoétczesnego cziowieka — wuczenie wtmejci radzenia sobie
z problemami w szkol&rodowisku, rodzinie.

Jak umiegtnie wyrazt swoje uczucia?

Tolerancja — inny nie znaczy gorszy.

Szczscie a mitaé.

Mity o alkoholu.

Narkotyki — NIE!

Ja i Internet.

Historia i tradycje szkolne.

Jak rozwij& swoje zdolnéci i zainteresowania?
Doskonalenie komunikacji interpersonalnej.

Asertywna¢ — sztuka odmawiania.

Moje poczucie warkei.

Ja i moja rodzina.

Rola autorytetu wyciu cztowieka.

Wplyw masmedioéw na osobowdcztowieka.

Co to jest zt&¢?

Naszezycie uczuciowe.

Palenie papierosow i jego skutki dla organizmu wibia.
Etapy podejmowania decyzji.

Jak sobie radziz agresj i przemog?

Co to jest przyjan?

Mito §¢ a zakochanie.

Konflikty w rodzinie.

Postawy wobec cierpienia, choroby.

Uzaleznienie od alkoholu.

Umiejetnos¢ odpoczynku kwigtowania.

Rozwijanie tworczéci.

Rozwijanie empatii i zrozumienia.

Zaburzenia w odywianiu — anoreksja i bulimia.

Jaki jestem?

Postawy wobeémierci.

Moja postawa wobec AIDS

Czym jest praca dla cztowieka

Prawo — przywilej czy obowzek

Jak zyska przyjaciot i powodzenie viryciu

Czilowiek i przyroda — wrogowie, czy przyjaciele

45, Jestem asertywny
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Klasa Ill

CoNooOhRwWNE

APBEDRADDDIEEAEADRDDOWOWWWWWWWWNNNDNDNNNNNNRPERPRERPRPERPERPERPRERPER
NOORWNPOOONOOTRWNRPROOONOORWNRPOOONOOR~WNEO

Oczekiwania izyczenia uczniow

Moje wiegzi ze szkad jako srodowiskiem spotecznym.

Znaczenie koncentracji w procesie uczenia.
Jak radzt sobie ze stresem?

Komunikacja werbalna i niewerbalna.
Mechanizmy uzaleienia od alkoholu.
Mechanizmy uzaleienia odsrodkéw odurzajcych.
Cwiczenia zachowaasertywnych.

Rodzina z problemem alkoholowym.
Samopoznanie.

Kobieca¢ | meskasé.

Mito $¢ i odpowiedzialnéc.

Konflikty w rodzinie.

Postawy wobec ludzi niepetnosprawnych.
Jak wykorzysté czas wolny od nauki?
Przeciwdziatanie agresji.

Wybor zawodu.

Czlowiek wobec przyrody.

Empatia i pomoc potrzetagym.

Czy media g zrodtem przemocy?

Moje hobby i zainteresowania.

Tolerancja i obajtnose.

Wptyw choroby na rodzin

Uczucia, emocje, postawa.

AIDS- tolerancja.

Umiejetnos¢ komunikowania si.

Przyjazn czy mitas¢?

Umiejetnas¢ rozwiazywania konfliktow.

Czy kompleksy utrudniajzycie?- psychozabawa.
Ja i moje wartgci.

Zdrowe i dobrezycie.

Narkotyki i co dalej?

Za co czuy siec odpowiedzialny?

Jak podejmowadecyzje?

Okreslenie cech charakteru- méj temperament.
Wpltyw muzyki na osobow&d cztowieka.

Jak uczy si¢c szybko, dobrze, i bez wysitku?
Metody aktywnego poszukiwania pracy.

Jak pisé oferk pracy i rozmawiéaz pracodawg?
Czasopisma miodziewe.

Co to jest patriotyzm?

Kultura a subkultura

Co i dlaczego powindmy wiedzi&€ o sektach?
Poznajemy i akceptujemy prawa cztowieka
Co kady powinien wiedzié o Unii

Ucze si¢ akceptaciji siebie

Nauka, zawdd, praca
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