SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
ZESPOLU SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH NR 2
CKP im. TADEUSZA KOSCIUSZKI

W GARWOLINIE na lata 2010/2014
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Wychowanie mlodego cztowieka jest procesem, ktorego celem jest osiagnigcie peini rozwoju
poprzez:

Uswiadamianie sobie celow zyciowych.

Przestrzeganie norm spotecznych.

Ksztattowanie prawego charakteru.

Swiadomos$¢ bycia odpowiedzialnym za wiasny rozwéj i dobro wspélne.
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W procesie socjalizacji wychowankéw gltowna role jaka maja do spelnienia
wychowawcy jest towarzyszenie 1 stwarzanie takich warunkéw, ktore ten rozwoj
umozliwiaja. Nalezaloby zatem w otoczeniu mtodego odbiorcy dba¢ o harmonijnos¢ w jego
sferze emocjonalnej, moralnej, duchowej, spoteczne;j i fizyczne;.

Zachowanie mtodego czlowieka zalezy od jego indywidualnych cech oraz od czynnikow
wystepujacych w $§rodowisku. Moga one mie¢ charakter chroniacy lub zwigkszajacy
mozliwos$¢ podjecia okreslonych zachowan ryzykownych.

Profilaktyka ma za zadanie zapobiega¢ i chroni¢ czlowieka przed zagrozeniami jakie czyhaja
na niego we wspotczesnym §wiecie.

Profilaktyka
Eliminacja lub redukcja Wzmacnianie czynnikow

czynnikow ryzyka chroniacych

Czynniki ryzyka to min.:



srodowisko spoteczne generujace pewne wzorce zachowan,

obyczaje spoteczne promujace lub prowokujace dane zachowanie,
modelowanie takich zachowan w domu i w szkole,

zaburzenia wigzi z rodzicami, nieprawidtowa struktura rodziny,
konflikty i do$wiadczenie izolacji w dziecinstwie,

niedojrzalo$¢ emocjonalna i spoteczna,

grupa rowies$nicza, w ktorej norma sa zachowania dysfunkcyjne,

brak zainteresowania nauka szkolna lub stabe wyniki osiagane w szkole,
tatwos$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych,

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych itd.
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Czynniki chronigce to:

silng wi¢z emocjonalng z rodzicami,

zainteresowanie nauka szkolna,

regularne praktyki religijne,

uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow,
stata opieka sprawowana przez kompetentna osobg¢ dorosta,
zdolnosci umozliwiajace dobre wyniki w nauce,
umiej¢tnos¢ rozwiazywania probleméow,

wrazliwo$¢ spoteczna,

poczucie wlasnej warto$ci,

VVVVYVYVYYVYYVYYVY

Diagnoza czynnikow ryzyka w danym $rodowisku pozwala na okre$lenie stopnia zagrozenia
dzieci 1  mlodziezy, a co za tym idzie  wyodrgbnianie  grup
0 podwyzszonym poziomie ryzyka.

Gru zyka:
1. Grupa niskiego ryzyka- osoby, ktore nie podjety jeszcze zachowan ryzykownych.
2. Grupa podwyzszonego ryzyka- osoby, ktére podjelty cho¢ jedno zachowanie

ryzykowne( osoby eksperymentujace).
3. Grupa podwyzszonego ryzyka- osoby, u ktorych zachowania ryzykowne sa utrwalone
i ktore odczuwaja negatywne konsekwencje tych zachowan.

W literaturze przedmiotu rozrdznia si¢ trzy poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka pierwszorzedowa, skierowana do grupy niskiego ryzyka, polega
na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom, w



szczegb6lnosci na rozwijaniu umiejgtnosci radzenia sobie z wymogami zycia.
Jej celem jest opoznianie inicjacji lub zachgcanie do abstynencji.

2. Profilaktyka drugorzgdowa, skierowana do grupy podwyzszonego ryzyka,
polega na ograniczeniu podejmowania zachowan ryzykownych i zachgcaniu
do wycofania sig.

3. Profilaktyka trzeciorzedowa jest interwencja w sytuacji pojawienia si¢
uzaleznienia, leczeniem, ktoére ma ograniczy¢ negatywne skutki uzaleznienia i
umozliwi¢ powrot do normalnego zycia.

W naszej szkole realizowana bedzie profilaktyka pierwszo i drugorzedowa.

I1. Cele, zadania i metody realizowane w programie.

1. Cel gléwny:

Przeciwdzialanie zagrozeniom pojawiajacym si¢ w srodowisku szkolnym- eliminacja(lub
redukcja) czynnikdéw ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikdw chroniacych we
wspotpracy z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Cele szczegolowe:

Dostarczenie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych,
Wskazanie uczniom pozytywnych, prospotecznych wzorcéw zachowan,

c. Motywowanie do podjgcia konstruktywnych, osobistych postanowien w celu
poprawy ,,jakosci zycia”,

d. Promowanie wsrdod mtodziezy zdrowego stylu zycia (zdrowie psychiczne i

fizyczne),

e. Wskazanie strat spotecznych, ekonomicznych, moralnych i zdrowotnych jakie
niesie ze soba praktykowanie roznego rodzaju uzaleznien min. (substancje
psychoaktywne, dopalacze, hazard, technologia informacyjna),

f. Uswiadomienie rodzicom zagrozen, na ktdre narazone sa ich dzieci- wskazanie
mozliwos$ci unikania tych zagrozen i sposobdw radzenia sobie z nimi,

g. Ksztattowanie postaw moralnych 1 wtasciwej hierarchii wartosci:
- nauka kultury bycia i pozytywnego stosunku do blizniego,
- wzmacnianie zainteresowania nauka szkolna, systematycznego uczestnictwa
w zajgciach lekcyjnych,

2. Zadania szkolnego programu profilaktyki:
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10.
11.
12.

Diagnoza $rodowiska szkolnego.

Prezentacja uczniom ich praw i obowiazkow.

Integracja $srodowiska klasowego i szkolnego.

Motywowanie uczniéw do wtasnego rozwoju.

Rozwijanie umiejgtnosci prospotecznych ucznidw, nauczycieli.
Wzmacnianie roli rodziny, autorytetu rodzicéw.

Promowanie zdrowego stylu zycia:

- dbatos$¢ o formg psychiczna i fizyczna
- edukacja zdrowotna

- przygotowane do dorostego zycia

Przeciwdziatanie zjawisku demoralizacji: agresji, przemocy, wandalizmowi, absencji.

Zapobieganie zachowaniom dyssocjalnym tj. uzaleznieniom, hazardowi, kradziezom,
handlowi substancjami uzalezniajacymi.

Wspolpraca szkoty z rodzicami.
Wspolpraca szkoty z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka.

Doskonalenie wiasnego warsztatu pracy w dziedzinie profilaktyki.

W zakresie dziatan profilaktycznych szkota wspotpracuje z:

VVVVY VVYV

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

Komenda Powiatowa Policji

Miejskim 1 Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Sadem Rejonowym

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego, terapeutami uzaleznien

Starostwem Powiatowym

Krakowskim Biurem Promocji Kultury( badZ innymi w miarg potrzeb i mozliwosci)

3. Metody pracy:

1. Praca indywidualna.

2. Praca w grupach.

3. Dyskusja, debaty.

4. "Burza mozgow".

For

5. Odgrywanie rol.
6. Ankietowanie.

my pracy:

1. Spotkania w zorganizowanej grupie- zajgcia terapeutyczne.
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. Spotkania z zaproszonymi osobami( policjant, terapeuta, pielggniarka).
. Konkursy, quizy.

. Projekcja filmow.

. Spektakle.

. Gazetki szkolne.

. Ulotki.

. Imprezy og6lnoszkolne.

. Zebrania klasowe.

0. Programy profilaktyczne.

I11. Diagnoza Srodowiska szkolnego.

Diagnozg w Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych Nr 2 CKP im. Tadeusza Ko$ciuszki
przeprowadzono w oparciu o analizg:

1.

AU

Dokumentacji wtasnej (teczki indywidualne uczniow, dziennik pedagoga, teczki
tematyczne, analiz¢ frekwencji ucznidéw i sytuacji wychowawczej klas).

Obserwacj¢ zachowan uczniéw w sytuacjach typowo szkolnych i pozalekcyjnych.
Rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Konsultacje z dyrekcja szkoty.

Zajecia profilaktyczne i terapeutyczne w klasach.

Ankiety dla uczniow 1 wychowawcow, diagnozujace sytuacje szkolna i1 rodzinna
ucznia.

Kontakty z sadem (kuratorami sadowymi).

Problemy wystepujace w szkole:

Przeprowadzona analiza  wskazuje na istnienie nastgpujacych  problemow
wychowawczych wymagajacych dziatan profilaktycznych:

1. Niska frekwencja uczniow- wagary, ucieczki, spdznianie si¢ na lekcje.

2. "Niskie" potrzeby edukacyjne niektorych uczniéw i lekcewazenie obowiazkéw
szkolnych, brak motywacji do wtasnego rozwoju.

3. Niska kultura osobista uczniow:
- brak szacunku wobec innych,
- agresja stowna, wulgaryzmy,
- obnizona samokontrola,

4. Zaklécenia w procesie prawidtowej komunikacji.

5. Podejmowanie przez ucznidéw zachowan ryzykownych:
- eksperymentowanie ( uzywki, dopalacze, uzaleznienia od technologii
informacyjnej, hazard),



- kontakty z grupami o zachowaniach dysfunkcyjnych,
- wczesna inicjacja seksualna( ryzyko przedwczesnej, niechcianej ciazy),

. Narastajaca przemoc i agresja stowna wsrdéd mtodziezy.

Zaburzenia emocjonalne ( staba odporno$¢ psychiczna, niska samoocena,
depresje, proby ,"S".

IV. Przewidywane efekty podjetych dzialan profilaktycznych.

1.

10.

11.

12.

Szkola staje si¢ atrakcyjna placowka w oczach mtlodego cztowieka.
Zmniejsza si¢ skala absencji uczniow.

W szkole realizowane sa warto$ciowe programy edukacyjno - profilaktyczne,
dostosowane do potrzeb mlodziezy.

Zauwazalny mniejszy wskaznik zjawiska przemocy rowiesnicze;.

Poprawa relacji na linii nauczyciel- uczen- rodzic.

Zwigkszenie ilosci ucznidow 1 rodzicow korzystajacych ze wsparcia
profesjonalnych instytucji w przypadku zaistniatych problemoéw.

Wyrobienie umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w sposob
aprobowany spotecznie, bez ponoszenia szkdd osobistych.

Uczniowie podejmuja konstruktywne zmiany w swoim zyciu, wiedza, gdzie
szuka¢ profesjonalnej pomocy.

Dostarczenie fachowej, rzetelnej wiedzy na temat niebezpieczenstwa
uzaleznien- obalanie mitow.

Ograniczenie zjawiska siggania po $rodki psychoaktywne.

Grono pedagogiczne wzbogaca i doskonali swoja wiedzg z zakresu dziatan
profilaktyki, mozliwos$ci réznych form pomocy.

Stopniowo zwigksza si¢ aktywno$¢ ucznidw - wspdlne organizowanie
wycieczek, rajdéw. Poprawia si¢ aktywno$¢ sportowa ucznidw- sukcesy w
lokalnych rozgrywkach i1 zawodach. Podnosi si¢ poziom czytelnictwa
uczniow, zwigksza ilo$¢ uczestnikoéw konkursow.

Wiasciwe postawy nauczycieli, wychowawcoéw wplywaja na pozadana
postawe ucznidéw, ich dazenie do rozwoju osobistego, wzmacnia si¢ poczucie
ich wartosci.

V. Ewaluacja.

Ewaluacja to ocena skuteczno$ci programu.

Wszelkie podjete dziatania, aktywnosci i1 ich ewaluacja w ramach realizacji Szkolnego
Programu Profilaktyki, beda omawiane w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej dwa razy w
danym roku szkolnym.



Ocenie beda poddawane nastepujace obszary dziatan:

» Objecie opieka ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Realizacja
zalecen zawartych w orzeczeniach Poradni Pedagogiczno- Psychologicznej oraz
innych poradni specjalistycznych.

» Realizacja programoéw edukacyjno- profilaktycznych.

» Dokumentacja potwierdzajaca realizacj¢ wytycznych zawartych w Szkolnym
Programie Profilaktycznym.

Informacje niezbedne do ewaluacji beda uzyskiwane poprzez:

» Prowadzenie rozméw z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

» Ankiety ewaluacyjne.

» Analiz¢ dokumentacji szkolne;.

» Wymiang spostrzezen i uwag podczas posiedzen Zespotow Wychowawczych.

V1. Postanowienia koncowe.

1. Szkolny Program Profilaktyki jest zgodny z Programem Wychowawczym
Szkoty.
2. Szkolny Program Profilaktyki bedzie poddawany systematycznej ewaluacji

1 modyfikowany w zaleznosci od potrzeb odbiorcow.

3. Niniejszy program obowiazuje w nastgpujacych latach szkolnych:
2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014.

VII. Programy Profilaktyczne realizowane w naszej szkole:

1. Program edukacyjno- profilaktyczny "Obudz si¢".

2. Program edukacyjno- profilaktyczny "Wybierz Zycie- Pierwszy Krok"- profilaktyka
raka szyjki macicy.

3. Program edukacyjny "Stres pod kontrola".

4. Program profilaktyki raka piersi "Rézowa wstazeczka".

5. Program "Zapobieganie Wrodzonym wadom cewy nerwowe;j".

6. Zajecia realizujace zalozenia Treningu Zastepowania Agresji- Trening Kontroli

Zto$ci, Trening Umiejgtnosci Prospotecznych.

7. I Elementarz czyli program siedmiu krokow.



VIII. Baza adresowa w sytuacji kryzysu ( pomoc bezplatna w sprawie ucznia):

1. Naduzywanie alkoholu:
- Infolinia AA: 801033242
- Fundacja ,,Dominik+: (22) 853 52 22 $roda-piatek, w godzinach 16.30- 9.30

- Pomaranczowa Linia- Ogolnopolskie Pogotowie dla Rodzicow Pijacych Nastolatkéw 0-
801140-068 od poniedziatku do piatku, w godzinach 14.00 - 20.00

2. Eksperymentowanie z narkotykami:

- Poradnia Leczenia Uzaleznien w Garwolinie ul. Dobra (tel. 25 682-46-59), ul. Staszica
(tel. 25 682-30-23)

- Stowarzyszenie "KARAN" Warszawa, ul. Grodzienska 65 tel. 618-65-97Prowadzi tzw.
Centrum Interwencji Kryzysowej dla oséb uzaleznionych, spotkania grupy motywujacej
do leczenia, grupy wsparcia dla rodzicow. 0800 12 02 89- Infolinia Stowarzyszenia
Antynarkotykowego Karan

- Poradnia Leczenia Uzaleznien, ul. Hoza 57, Tel. 621-13-59.
- Narkotyki- Narkomania Ogolnopolski Telefon Zaufania, tel. 801199990

- Telefon Zaufania- Narkomania, pomoc rodzinie: (22)8444470 codziennie w godzinach
16.00- 22.00

- Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa ul. Dereniowa52/54,
telefon: (22) 641 15 01 e-mail: kbpn@bpn.gov.pl

- Narkomania "Pogotowie Makowe": 0-801-109-696 poniedziatek - piatek w godzinach
10.00- 20.00, w sobote w godzinach 10.00- 15.00

- Ogolnopolski Punkt Konsultacyjny "Pogotowie Makowe" przy "Powrdt z U": (22) 669-
50-01 e-mail: zgpowrotzu@poczta.onet.pl

- Telefon Zaufania do spraw Uzaleznien i AIDS: (22)628-03-36

3 Powazne problemy emocjonalne:
- Stowarzyszenie pomocy osobom z problemami emocjonalnymi SPOZA, Warszawa ul.

Targowa 66/23 telefon: (22) 618-34-06, e-mail: spoza@idn.org.pl

- Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa Al. Sobieskiego 9, telefon: (22) 321-35-00
lub 331-33-31 oraz Klinika Psychiatrii Dzieci 1 Mtlodziezy, telefon: (22) 642-12-72
www.ipin.edu.pl

- Infolinia Psychiatryczna: 0 800 600 700 piatek- niedziela w godzinach 16.00-22.00

4. Przemoc. w tym przemoc seksualna i cyberprzemoc:



http://www.ipin.edu.pl/
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- Ogolnopolskie Pogotowie dla ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" telefon:
801-120-002

- Niebieska Linia- ogdlnopolska bezptatna linia telefoniczna dla ofiar przemocy: 0-800-
120-002

- Centrum Dziecka i Rodziny Fundacji "Dzieci Niczyje", Warszawa ul. Walecznych 59,
tel. (22) 616 014 Iub (22) 616 02 68

- www.sieciaki.pl

- www.helpline.org.pl

- Infolinia: 0-800-100-100

5. Praca w szkole cho¢ przynosi nauczycielowi satysfakcje, bywa takze stresujaca. W
trudnych chwilach nauczyciel moze skorzysta¢ z fachowej pomocy merytorycznej,
prawnej i psychologicznej. Zapewniaja ja min.:

- Ogolnopolski Policyjny Telefon Zaufania tel. 800-120-226
- Infolinia dla Wychowawcy: 0801-800-967

- polski portal edukacyjny www.wdu.info.pl sprawy prawne i inne nauczycielskie

- www.portalkadrowy.pl

- www.prawodlaszkol.pl

- www.znp.edu.pl

- www.psychologia.net.pl

- www.online.synapsis.pl

IX. Podstawa Prawna:

- Rozporzadzenie MEN zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy oraz przeprowadzania
egzamindéw i sprawdzianow w szkotach publicznych z dnia 20.08.2010r.

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego Dz. U. z dnia 29.07.2005r.

- Ustawa z dnia 26.10.1982r. O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. (Dz. U. Nr. 35, poz 230 z p6zniejszymi zmianami z 25.06.2002r.)

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii Dz. U. Nr.179. poz 1485 z dn. 19.09.2005r.

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe z
02.04.1997r.

- Program Polityki Prorodzinnej Panstwa z 11.11. 1998t.
- Rozporzadzenie MEN w sprawie ramowego statutu szkoty publicznej z 09.02.2007r.
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- Statut Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2 CKP w Garwolinie wraz z
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, Programem Wychowawczym Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2 w Garwolinie.
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Plan ramowy Szkolnego Programu Profilaktyki

Problem Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialni Term
reali:
Lekcewazenie 1. Przekazanie wiedzy | przeprowadzenie zaje¢  Wychowawcy, [X-X
obowigzku szkolnego. [ zakresu praw i dla ucznidw i rodzicéw pedagog roku.
pbowigzkdw w szkole (wywiadowki),
uczniom i rodzicom. | umieszczenie informacji
dot. prawa szkolnego w
gablocie szkoty, |
2. Konsekwentne - stata kontrola frekwencji Wychowawcy, Caty
stosowanie i wynikéw w szkole pedagog szkol
przyjetego w szkole [uczniow,
systemu kar i
nagrod- regulamin | ustalenie przyczyn
ZSP Nr 2. absencji uczniow w szkole,
- utrzymywanie statego
kontaktu
z rodzicami/opiekunami
prawnymi Wychowawcy,
w zakresie wymiany pedagog.
informacji dot. sytuacji
szkolnej dziecka,
- wspdtpraca z instytucjami
min. sad, policja,
3. Wzmacnianie - organizowanie Nauczyciele, Caly
zainteresowania atrakcyjnych zajec wychowawcy, szkol
naukg szkolng i dydaktycznych i pedagog.
systematycznym wychowawczych
uczestnictwem na [z zastosowaniem metod
zajeciach aktywizujacych,
lekcyjnych.

- systematyczne ocenianie
osiggniec uczniow,

- diagnozowanie
indywidualnych mozliwosci
i uzdolnien uczniéw-
dostosowanie wymagan




edukacyjnych,

- zapoznanie rodzicow i
uczniow

z Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania,
Statutem Szkoty

| przestrzeganiem go,

- publikacja w/w
dokumentow

i zapewnienie ich
dostepnosci

( strona internetowa,
biblioteka szkolna, gabinet
pedagoga itp.) dla
wszystkich
zainteresowanych,

Wychowawca,
nauczyciele, dyrekcja,
pozostali pracownicy.

Caty

4. Uwrazliwianie
uczniéw na potrzeby
innych,
motywowanie do
wysitku
intelektualnego.

- Organizowanie pomocy
kolezenskiej w réznych
sytuacjach,

- organizowanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniow
7 trudnosciami,

- prowadzenie zajec¢
integracyjnych

i motywujacych do nauki w
klasach pierwszych,

Wychowawca,
nauczyciele uczacy,

Pedagog, psycholog.

Wychowawcy,
pedagog, psycholog,
W miare mozliwosci
specjalista z PPP.

Caty
W mi
potrz

Caty

5. Mobilizowanie
uczniow do
aktywnosci wiasnej
na terenie szkoty i
poza niq.

- zachecanie do
podejmowania

i wspierania wszelkich
inicjatyw mtodziezy,

- organizowanie
dziatalnosci charytatywnej
w szkole,

- nagradzanie aktywnosci
ucznidéw (wysytanie listow
pochwalnych do rodzicow),

- zachecanie do prezentacji
wiasnych umiejetnosci,

wiedzy ( konkursy,

Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego,
nauczyciele, dyrekcja.

Wychowawcy,
nauczyciele.

Caty
potrz

Caty




olimpiady, wystawy)

Niska kultura osobista
uczniow.

1. Promowanie
pozytywnych wzorcow
kultury bycia

i stosunku do

- prezentacja zasad
kulturalnego stylu bycia w
gablotach szkolnych,

interpersonalnych
uczniow.

. asertywnosci

metod
rozwigzywania
konfliktéw

empatii

- wybranych
elementéw Treningu
Umiejetnosci
Prospotecznych

drugiego cztowieka | modelowanie zachowania Wychowawcy, Caty
braz dbatos¢ uczniow poprzez wtasny  [Wszyscy pracownicy  fszkol
o kulture stowa. przyktad, szkoty.

-reagowanie w kazdej

sytuacji na nieodpowiednie

zachowania uczniow

( akty niszczenia mienia

szkolnego, zasmiecania

klas, korytarzy itp.),
2. Rozwijanie - zajecia edukacyjne min.  [Wychowawcy, Caty
umiejetnosci na temat: pedagog/psycholog. [szkol
prospotecznych
oraz zasad komunikacji

3. Analiza postaw
uczniow
w szkole i poza nia.

- spotkania w ramach
Zespotdw Wychowawczych,
posSwiecone min. analizie
zachowan uczniow,

- wspotpraca z
rodzicami/opiekunami
prawnymi, instytucjami w
celu eliminowania w/w
Zjawisk,

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog/psycholog.




Zachowania

agresywne/zapobiegani

e zjawisku tzw. fali,
wymuszeniom,
zastraszaniu.
Bezpieczenstwo w
szkole.

- wspOtpraca wszystkich

1. Analiza skali - ankiety dla klas I oraz Pedagog, Miesi
zjawiska w szkole. innych, losowo wybranych wychowawca. kazds
dotyczace w/w problemu. szkol
2. Systematyczna - identyfikacja uczniow Grono pedagogiczne, [Caty
obserwacja ucznidw [achowujacych sie w w/w [pracownicy obstugi.  [szkol
oraz SposoOb,
natychmiastowa
reakcja - wspotpraca z
w przypadku rodzicami/opiekunami
zachowan prawnymi,
destrukcyjnych. instytucjami( sad, policja)
w celu eliminacji _
niepozadanych zachowan, [Wszyscy pracownicy
szkoty.
- konsekwentne stosowanie
opracowanych procedur
szkolnych
3. Wyposazenie - zajecia edukacyjne w Pedagog Catly
uczniow wybranych klasach I, dot. szkol
w wiedze dot. tematyki Treningu Kontroli W mi
zagadnienia agres;ji i [Ztosci moz|
przemocy. Wychowawcy,
- lekcje wychowawcze, nauczyciele WDZ.
godziny do dyspozycji
wychowawcdw
4, Uswiadomienie | zajecia edukacyjne z Pedagog, [ pot
uczniow udziatem funkcjonariuszy wychowawca. kazd
0 szeroko policji na temat szkol
rozumianych odpowiedzialnosci karnej
konsekwencjach nieletnich,
braku umiejetnosci
kontroli wiasnych - wspOtpraca pedagoga
zachowan. i wychowawcdow ze
specjalistami ds. nieletnich
min. policji, kuratorami,
5. Poprawa poczucia | zwiekszenie czestotliwosci
bezpieczenstwa dyzuréw nauczycielskich
uczniow. ( miejsca niebezpieczne
wskazywane przez
miodziez),
Wychowawcy, [iII




pracownikow szkoty w
osiggnieciu zamierzonych
celow: zaostrzenie kontroli
zwigzanej z przebywaniem
0sOb z zewnatrz na terenie
szkoty,

- monitorowanie budynku
szkoty

i terenu wokét niej (kamery
telewizji przemystowej),

- organizowanie
wywiaddwek dla rodzicow,
dni otwartych,

dyrekcja.

nauk

Radzenie sobie w
sytuacjach
trudnych/zaburzenia
emocjonalne, niska
samoocena, depresja,
proby,,S+.

1. Nauka ,,zdrowego+
roztadowywania
stresu, przykrych
napiec.

- przeprowadzenie badan
ankietowych w celu
diagnozy skali zjawiska

( wybrana losowo grupa),

- realizacja programu
edukacyjnego ,,Stres pod
kontrolg}¥,

- zajecia edukacyjne
GDDW, WDZ, spotkania z
pedagogiem,

- realizacja zaje¢ w ramach
przedmiotu podstawy
psychologii- tematyka
adekwatna do w/w
zagadnienia min.
negocjacje, depresja, jak
przetrwac w stresie,

Pedagog, psycholog.

Pedagog, psycholog.

Wychowawcy,
nauczyciele WDZ

Psycholog.

Pocz:
szkol

[I se
nauk

Caly
szkol
potrz
i Mo:

Caty
szkol

2. Wzmacnianie

poczucia wartosci

- nagradzanie uczniéw za

race nad sobg, docenianie

Wychowawcy,
WSZYSCy pracownicy

Caty




uczniow.

umiejetnosci,
zaangazowania, stosowanie
stownych pochwat,
wysytanie listow
pochwalnych do rodzicow,

- prezentowanie na forum
szkoty aktywnosci tworczej
uczniow,

szkoty.

Nauczyciele
przedmiotow.

szkol

Caty
potrz
moz|

3. Aktualizowanie
wiedzy nauczycieli,
pracownikow szkoty
i rodzicow z
zakresu problemow
dorastajacej
miodziezy.

- prezentacja materiatéw
edukacyjnych do wgladu
w bibliotece,

- wymiana doSwiadczen,
samoksztatcenie,

Grono pedagogiczne

Caty
szkol

4. Promowanie
zdrowego stylu
zZycia.

- wspdtpraca z Powiatowq
Stacjq Sanitarno-
Epidemiologiczng

w Garwolinie, Poradnig
Zdrowia Psychicznego,
Poradnig Leczenia
Uzaleznien,

- objecie wsparciem
psychologiczno-
pedagogicznym uczniow z
tzw. grupy ryzyka,

- realizacja programéw dla
miodziezy:

L, Wybierz Zycie- Pierwszy
Krok+- profilaktyka raka
szyjki macicy

,,R0Zowa wstgzeczka+t-
wczesne wykrywanie raka
piersi

,,Zapobieganie wrodzonym
wadom cewy nerwowej+

- zajecia edukacyjne-
poruszana problematyka
@noreks;ji, bulimii, HIV/

Pedagog, psycholog,
pielegniarka,
nauczyciel biologii.

Pedagog, psycholog.

Pedagog, biolog.

Pielegniarka.

Pielegniarka,
pedagog, nauczyciel
\WDZ.

Caty
s5zkol

Caty
szkol

[T se|
nauk

Caty
szkol
potrz




AIDS, wady postawy Opiekun szkolnego i mo:
I .. . [kota PTTK
- zapewnienie mozliwosci
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego: Caty
szkolne koto PTTK( rajdy, Nauczyciele wf. szkol
wycieczki, spotkana z
zaproszonymi gos¢mi),
- udziat w zawodach
sportowych, turniejach,
Caty
szkol
Uzywki i 1. Diagnoza problemu | przeprowadzenie badan [Pedagog, psycholog. [Miesi
niebezpieczenstwo wsrdd ucznidw szkoty. ankietowych, kazd
uzaleznienia.
- obserwacja zachowan
uczniow, Wszyscy pracownicy
szkoty. Caty
szkol
- stata wspotpraca catego
grona pedagogicznego z
zespotem pedagogow i
psychologiem,
- wspdtpraca z rodzicami/
opiekunami prawnymi,
2. Edukacja - prowadzenie zajec Pedagog, psycholog, [Caty
dotyczaca zagrozen [ profilaktyki uzaleznien, wychowawcy. szkol
zwigzanych moz|
Z podejmowaniem
zachowan
ryzykownych typu: [ Realizacja programéw
palenie tytoniu, profilaktycznych:
uzywanie $rodkéw  |,Obudz sie+ Pedagog, psycholog.
psychoaktywnych, |, II elementarz czyli Caty
érodkéw program siedmiu krokow+ mozl
kolekcjonerskich-
dopalaczy. - organizowanie konkurséw
wiedzy dot. uzaleznien,
HIV/AIDS Pedagog, psycholog, [Caty

szkol




nauczyciel WDZ.

mozl|

i pot
- organizowanie prelekdcji,
spotkan
z zaproszonymi
specjalistami: Caty
terapeutg uzaleznien, miare
pielegniarkqy szkolng i pedagog, psycholog. moz|
innymi
- przedstawienia teatralne |poqaq0a.
7 udziatem zaproszonych 909 [ill
aktorow, nauk
- koncerty profilaktyczne
- gazetki tematyczne Nauczyciele, pedagog, [
w gablotach szkoly, salach pielegniarka, szkol
lekcyjnych, wychowawcy
Swietlicy.
_ Nauczyciele, pedagog,
- rozprowadzanie ulotek pielegniarka,
tematycznych pozyskanych wychowawcy
min.,z instytucji Ewietlicy. ot
wspotpracujacych w aty
ramach dziatalnosci szkol
profilaktycznej np. komdrka
promocji zdrowia przy
Powiatowej Stacji
Sanitarno- Nauczyciele WDZ,
Epidemiologicznej, wychowawcy,
pedagog.
- prezentacja filméw _ Caty
edukacyjnych GDDW, WDZ, 7kol
3. Prowadzenie - przygotowanie tablicy Pedagog, psycholog. [Pocz

statej informaciji dla




uczniéw informacyjnej, szkol
i rodzicow na temat
0sbb - zorganizowanie prelekcji |Pedagog, dyrekcja [l sen
i instytucji dla rodzicéw i grona zespotu. nauk
udzielajacych pedagogicznego
pomocy w 0 tematyce ryzyka
sytuacjach trudnych. luzaleznien,
4. Doskonalenie - udziat w szkoleniach, Grono pedagogiczne. [Caty
wiedzy warsztatach, s5zkol
i umiejetnosci dot.
profilaktyki - samodoskonalenie wg.
uzaleznien. wiasnych potrzeb,
Woczesna inicjacja 1. Edukacja - zajecia o rodzinie, jej Pedagog, nauczyciele [Caty
seksualna. miodziezy. funkcjach, $wiadomym WDZ, biolog, szkol
macierzynstwie, katecheta,
odpowiedzialnosci, wychowawcy,
Cate grono

- rozmowy indywidualne
7 uczniem,

pedagogiczne.

Program zostat zatwierdzony na wspolnym posiedzeniu Rady

Pedagogicznej i Rady Rodzicow przy Zespole Szkdt Ponadgmnazjalnych
Nr 2 CKP im. Tadeusza Kosciuszki w Garwolinie w dniu 01.12.2010r.



